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Merci awx aidants”

Virtysens
Séance individuelle
IME de Samer
o09h30 - 17hoo

03
04

05
Et .IJ9

08

_ SOPHROLOGIE
Séance individuelle avec Damiens
09h00-18h00
A la Maison des Aidants

15€/pers

AQUAGYM
14h00 - 15h00
Piscine Helicea

10€/pers
ATELIER Bien-étre

Séance individuelle avec Amélie

o9h30 - 16hoo

A la Maison des Aidants

5€/pers

JARDINAGE
14h00 - 16ho0

Jardins partagés a Outreau

GRATUIT

ATELIER Cuisine
10ho00 - 12ho0

Salle Louis Blanc

5€/pers

Plateforme de Répit
@ 03.21.83.92.80 - 06.77.29.30.12

pfrph@appsh-boulogne.fr

.. SOUTENIR LES

Q AIDANTS

FEDERATION PFR

APPSH

GRATUIT - Aidants/Aidés

- X

TEMPS D'’ECHANGES

- I (o THEME : Qui suis {'c en dehors de mon
/ role d’aidant ?
10h00 - 11h30

A la Maison des Aidants

Couture
"IJ 5’ 10h00 - 14h00
—:) Maison des aidants
Auberge espagnole

ATELIER Bien-étre
Séance individuelle avec PAuline

09h30 - 16ho0

]J ) A la Maison des Aidants

19
22

Pique Nique et papotage

12h30 - 14h00
Plage de Boulogne sur Mer

GRATUIT

Peinture

10ho0 - 12ho0
Maison des Aidants

GRATUIT

Fabrique a Cosmeétique

10h00 - 11h30
Maison des Aidants

2€/pers

Sortie Nature Rando
10h00 - 15h00

7 / 4
Zl )
fr
ZI 9 Baincthun
Brasserie du Centre

RELAYAGE A DOMICILE
3€50 / heure a domicile
Renseignements a la Plateforme de repit
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